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Пояснительная записка
        Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся разработаны в соответствии с требованиями ФКГОС, Федеральных законов РФ «О защите населения и территории от ЧС природного и техногенного характера», «Об образовании», «Об охране окружающей среды», «О пожарной безопасности, «О безопасности дорожного движения », «О санитарно эпидемическом благополучии населения», «О гражданской обороне».

      Ее содержание согласованно и одобрено представителями министерства по чрезвычайным ситуациям России, Минздрава России, Министерства внутренних дел РФ.

      Рабочая программа  рассчитана на 72 учебных часа в  10 классе и 68 часов в 11 классе (2часа в неделю).

      Настоящая программа является звеном, обеспечивающим непрерывность обучения населения, и прежде всего детей, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья условиях, при возникновениях чрезвычайных ситуаций.

      Реализация данной программы позволит привить детям начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизнедеятельности, позволит сформировать у них научно объективную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности; выработать необходимые умения  и навыки безопасного поведения в повседневной жизни и в разных опасных чрезвычайных ситуациях.

    Главной задачей обучения по данной программе является развитие у детей чувств ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и окружающим, стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработки умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.

    Изучение программы в каждом классе  заканчивается проведением практических занятий с целью закрепления полученных знаний, умений и навыков по темам программы.

    В курсе ОБЖ для X-XI классов завершается обучение учащихся правилами безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

В соответствии с Федеральным  Законом «О воинской обязанности и военной службе» в программу курса ОБЖ введен раздел «Основы военной службы».

В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне государства, истории создания Вооруженных Сил РФ, их организационной структуре, функциях и основных задачах, боевых традициях и символах воинской чести, о воинских обязанностях граждан.

Структура программы курса ОБЖ состоит из трех содержательных линий: безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний и здорового образа жизни, основы военной службы.

В программе реализованы требования Федеральных законов «Об обороне», «О воинской обязанности и военной и военной службе», «О гражданской обороне», «О защите населения и территории от ЧС природного и техногенного характера».

В целях закрепление теоретических знаний и приобретение  необходимых практических навыков программного курса предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных сборов с юношами X класса. На проведение учебных сборов выделяется пять дней (40 часов учебного времени). 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего  общего образования направлено на достижение следующих целей: 

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства; 

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и к ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

 - развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Содержание курса
       Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности 

       Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем. Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 
Практические работы:  Оказание первой медицинской помощи при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте, при ранениях, при травмах. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки, жгута. Борьба с болью.

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.

       Государственная система обеспечения безопасности населения 

       Основные положения концепции национальной безопасности Российской Федерации. Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС). Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения. 
Практические работы:  Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из возможных вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения.

Отработать порядок получения и пользования средствами индивидуальной защиты.
       Основы обороны государства и воинская обязанность

      Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан. Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск. Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. Общие обязанности и права военнослужащих. Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба. Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации.
Тематическое планирование по ОБЖ в X классе
	№/№ тем
	Содержание тем
	Количество часов

	I.
	Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
	12

	II.
	Государственная система обеспечения безопасности населения.
	15

	III.
	Основы здорового образа жизни подростков
	6

	IV.
	Основы обороны государства и воинская обязанность 
	37  

	
	Зачет
	1  

	
	Годовая контрольная работа
	1


Тематическое и поурочное планирование
                                                                   по ОБЖ  в 10-ом классе
	№/№ урока


	Тема
	Содержание
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	всего
	пр.

	пред
	ф


	I. Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности -  12 ч
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности по основным темам

3ч.
	1.Безопасность в школе, автобусе, на транспорте,  при занятиях в школе 
	1
	
	IX 4
	

	2
	
	2.Опасные и чрезвычайные ситуации
	1
	1
	5
	

	3
	
	3.Безопасность на дороге, в лесу, на воде.
	1
	
	11
	

	4
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях 

4ч.

	1.Виды опасностей

2.Правила поведения в условиях автономного существования
3.Отработка правил ориентирования на местности
	1
	
	12
	

	5
	
	
	1
	
	18
	

	6
	
	
	1
	1
	19
	

	7
	
	4.Оборудование временного жилища, добыча огня, обеспечение водой
	1
	
	
	

	8-9
	Правила безопасного поведения в ситуации криминогенного характера – 2ч.
	1-2.Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, стадионе вокзале и др.

1.Виды хулиганских действий
	2
	
	  25

26
	

	10
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
2ч.
	
	1
	1
	X  2
	

	11

	
	2.Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортного средства
	1
	
	3
	

	12
	Зачет по пройденным темам
	1
	
	9
	   

	II.Государственная система обеспечения безопасности населения – 15ч.


	13
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС
	Задачи по обеспечению защиты населения от опасности
	1
	
	10
	

	14
	Современные средства поражения. Мероприятия по защите населения

3ч.


	1.Ядерное оружие и его боевые свойства
	1
	
	16
	

	15
	
	2.Химическое оружие
	1
	
	17
	

	16
	
	3.Бактериологическое (биологическое) оружие
	1
	
	23
	

	17
	Контрольная работа-зачет по видам оружия массового поражения
	1
	
	 
	

	18-19
	Средства индивидуальной защиты населения

3ч.
	1.Средства защиты органов дыхания                

2.Медицинские средства защиты 

3.Средства защиты кожи   


	2
	1
	XI 6

7
	

	20
	
	
	1
	1


	13
	

	21
	Коллективные средства защиты
	Защитные сооружения ТО: убежища, ПРУ и простейшие средства
	1
	1
	14
	

	22
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС
5ч.
	1.Эвакуация и рассредоточение городского населения
	1
	1
	20
	

	23
	
	2.Проведение полной и частичной санитарной обработки людей
	1
	1
	21
	

	24-25
	
	3-4.Предназначение аварийно-восстановительных работ проводимых в ЧС
	2
	1


	27

28
	

	26
	
	5.Приборы радиационной и химической разведки
	1
	1
	XII 4
	

	27
	Зачет по курсу гражданской обороны
	1
	
	5
	

	III. Основы здорового образа жизни подростков - 6 ч
	
	

	28
	Здоровый образ жизни и его составляющие

2ч.
	 1.Индивидуальная система поведения человека.  Понятие о режиме дня.
  2.Основные    элементы жизнедеятельности человека

1. Особенности подросткового периода, отдых, сон, питание
	1
	
	11
	

	29
	
	
	1
	
	12
	

	30
	Особенности подросткового периода

2ч.
	
	1
	
	18
	

	31
	
	2.Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физкультурой
	1
	
	19
	

	32
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
2ч.
	1.Вредные привычки и их социальные последствия
	1
	
	25
	

	33
	
	2.Профилактика вредных привычек
	1
	
	26
	

	IV.Основы обороны государства и воинская обязанность -  37ч
	

	34
	История создания Вооруженных Сил России-2ч
	1.Организация В.С. Московского государства в 19-20веках. Военная реформа Петра I
	1
	
	I  15
	

	35
	
	2. Создание Вооруженных Сил в СССР и России
	1
	
	16


	

	36
	Организационная структура Вооруженных Сил  РФ
              6ч. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 
	1.Виды Вооруженных сил, рода войск. История их создания и предназначения
	1
	
	22
	

	    37
	
	2.Ракетные войска стратегического назначения
	1
	
	23
	

	38
	
	3.Сухопутные войска, история их создания
	1
	
	29
	

	39
	
	4.Военно-воздушные силы, их назначение
	1
	
	30
	

	40
	
	5.Военно-Морской флот История создания 
	1
	
	II  5
	

	41
	
	6.Войска МЧС, внутренние войска, ФСБ, железнодорожные
	1
	
	6
	

	42
	
	Роль и место ВС РФ в системе обеспечения национальной безопасности
	1
	
	12
	

	43
	Строевая подготовка
	Отработка строевых приемов
	1
	
	13
	

	44
	Огневая подготовка
3ч.
	1.Меры безопасности при стрельбе
	1
	1
	19
	

	45
	
	2.Проведение практической стрельбы к 23 февраля
	     1
	  1
	20
	

	46
	
	3.Сборка разборка автомата
	     1     
	
	26
	

	47
	Боевые традиции Вооруженных Сил  РФ
4ч.
	1.Патриотизм и верность воинскому долгу
	    1

	
	27
	

	48
	
	2.Дни воинской славы России
	1
	
	III 5
	

	49
	
	3.Воинское товарищество – боевые традиции Российской армии
	1
	
	6
	

	50
	
	4.Преданность своему отечеству, стремление служить ее интересам
	1
	1
	12
	

	51
	Символы воинской чести

6ч.
	1.Боевое знамя воинской части – особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения
	1
	
	13


	

	52
	
	2.Ордена и медали – почетные награды за воинские отличия и заслуги
	     1
	
	19
	

	53
	
	3.Ритуал вручения Боевого  Знамени воинской части
	1
	1
	20
	

	54
	
	4.Приведение к военной присяге.
	1
	
	IV 2
	

	55
	
	5.Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники
	1
	
	3 
	

	56
	
	6.Проводы военнослужащих, уволенных в запас или в отставку
	1
	
	9
	

	57
	Основы военной службы

2ч.
	1.Из истории начальной военной подготовки
	1
	1
	10
	

	58
	
	2.Где и как живут военнослужащие
	1
	1
	16
	

	59 
	Физическая подготовка по нормативам- 3ч.
	1.Разучивание упражнение утренней физической зарядки
	1
	1
	17
	

	60
	
	2.Норматив по подтягиванию, бег, 
	1
	1
	23
	

	61
	
	3.Норматив по бросанию гранат
	1
	1
	24
	

	62
	Строевая подготовка

2ч.
	1.Приемы строевой подготовки
	1
	1
	30 
	

	63
	
	2.Строй отделения и взвода
	1
	1
	7
	

	64
	Огневая подготовка
6ч.
	1.Меры безопасности при стрельбе
	1
	1
	V 8
	

	65
	
	2.Подготовка автомата к стрельбе
	1
	1
	14
	

	66
	
	3Стрельба с пневматической винтовки
	1
	1
	15
	

	67
	
	4.Стрельба в противогазе
	1
	1
	21
	

	68
	
	5.Биатлон летний
	1
	1
	22
	

	69
	
	6.Стрельба лежа по падающей мишени
	1
	1
	28
	

	70
	Годовая контрольная работа по курсу ОБЖ и ОВС
	1
	
	29
	

	71-72
	Зачет по строевой подготовке без оружия и с оружием 
	Строевые приемы в движении
	2
	
	VI 5
	


Учебно - тематический план на 5-ти дневных полевых сборах
с учащимися X класса
	Время
	Тема и содержание занятия
	Вид занятия
	Место проведения

	I. День занятия проходит в Ручевской СОШ

	8:00-8:15
	Утренняя проверка
	построение
	тир

	8:15-9:00
	Утренняя физзарядка
	на стадионе
	на стадионе

	9:00-9:45
	Строевая подготовка без оружия
	практическое
	тир

	10:00-10:45
	Огневая подготовка. Техника безопасности
	теория
	класс ОБЖ

	11:00-12:30
	Огневая подготовка. Стрельба сидя.
	практическое
	тир

	12:30-13:00
	Обеденный перерыв
	
	столовая

	13:00-15:00
	Огневая подготовка. Стрельба стоя. Стрельба лёжа
	практическое
	тир

	15:00-16:30
	Подведение итогов. Вечерняя проверка
	теория
	тир

	II. День занятия проходит в Деревянске

	8:00-9:00
	Выезд на стрельбище
	практическое
	

	9:00-10:00
	Сборка разборка автомата Калашникова
	практическое
	в карьере

	10:00-14:00
	Стрельба с автомата Калашникова
	практическое
	в карьере

	III. День занятия проходит в Ручевской СОШ

	8:00-8:15
	Утренняя проверка
	построение
	тир

	8:15-9:00
	Утренняя физзарядка
	на стадионе
	на стадионе

	9:00-9:45
	Строевая подготовка. Приёмы с оружием
	практическое
	тир

	10:00-10:45
	Суточный наряд роты
	практическое
	в классе ОБЖ

	11:00-12:30
	Организация караульной службы роты
	практическое
	на территории школы

	12:30-13:00
	Обеденный перерыв
	
	столовая

	13:00-15:00
	Тактическая подготовка:

а) солдат в наступлении

б) солдат в обороне
	практическое
	на лугах



	15:00-16:30
	Вечерняя проверка и подведение итогов
	теория
	тир

	IV-V. День занятия проходит в Деревянской СОШ

	8:00-8:15
	Утренняя проверка
	теория
	ОБЖ

	8:15-9:00
	Утренняя физзарядка
	практическое
	стадион

	9:00-10:30
	Занятия по ГО:

а) теория по ГО

б) практические занятия с противогазом
	теория + практическое
	ОБЖ+стадион

	10:30-11:50
	Физическая подготовка:

бег на 100 метров,

кросс на 1 км.
	практическое
	стадион

	11:50-12:30
	Обеденный перерыв
	
	столовая

	12:30-15:30
	Физическая подготовка:

подтягивание,

подъём с переворотом,

прыжки в длину с места,

метание гранат,

снаряжение магазина патронами
	практическое
	физзал + стадион  + ОБЖ

	15:30-16:00
	Вечерняя проверка и подведение итогов по полевым занятиям
	теория
	ОБЖ


Тематическое планирование    по ОБЖ в XI классе.
	№/№ тем
	Содержание тем
	Количество часов


	I.
	Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
	14

	II.
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	14

	III.
	Особенности воинской службы
	25

	IV.
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. 
	15


Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ в XI классе.
	№ урока
	Тема урока
	Содержание
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	всего
	практ
	предп
	факт

	
	Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
	16 ч
	
	
	

	1
	Правила личной гигиены и здоровья
	Личная гигиена. Понятие о нравственности
	      1


	
	IX 5
	

	2
	Нравственность и здоровье
	Формирование правильного взаимоотношения полов
	1
	
	6
	

	3
	Инфекции, передаваемые половым путём – 2ч.
	1.Формы передачи инфекционных заболеваний
	1
	
	12
	

	4
	
	2.Меры профилактики

заболеваний
	1
	
	13
	

	5
	СПИД и его профилактика 

2ч.
	1.Вич-инфекция и СПИД. Краткая характеристика и пути заражения
	1
	
	19
	

	6
	
	2.Ответственность за заражение венерическими заболеваниями
	1
	
	20
	

	7
	Семья в современном обществе.
	Семья и её значение в жизни человека.
	1
	
	26
	

	8
	Законодательство о семье
	Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания семьи
	1
	
	27
	

	9
	Основы медицинских знаний - 8ч.
	1.Первая медицинская помощь при  сердечной недостаточности
	1
	1
	X 3
	

	10
	
	2. Первая помощь при инсульте
	1
	1
	4
	

	11
	
	3.Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи
	1
	1
	10
	

	12
	
	4.Помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	1
	1
	11
	

	13
	
	5. Помощь при черепно-мозговой травме;
	1
	1
	17
	

	14
	
	6.Оказание помощи при грудной травме, живота, таза.
	1
	1
	18
	

	15
	
	7.Понятие клинической смерти и реанимации.
	1
	
	24
	

	16
	
	8.Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции лёгких
	1
	1
	25
	

	
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	14
	
	
	

	17
	Основные понятия о воинской обязанности
	Воинские обязанности и её содержание
	1
	
	XI 7
	

	18
	Организация Воинского учёта.
3ч.
	1.Организация Воинского учёта.
	1
	
	8
	

	19
	
	2.Предназначение воинского учёта
	1
	
	14
	

	20
	
	3.Первоначальная постановка на воинский учёт
	1
	
	15
	

	21
	Подготовка граждан к воинской службе -4ч.
	1.Основные требования в подготовке граждан к военной службе
	1
	
	21
	

	22
	
	2.Требования  к индивидуально-психологическим качествам граждан
	1
	
	22
	

	23
	
	3.Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе
	1
	
	28
	

	24
	
	4.Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе
	1
	
	29
	

	25
	Организация медицинского освидетельствования
и обследование граждан
при постановке на воинский учёт -4ч.
	1.Предназначение медицинского освидетельствования.
	1
	
	XII 5
	

	26
	
	2.Предназначение медицинского освидетельствования.
	1
	
	6
	

	27
	
	3.Категории годности к службе.
	1
	
	12
	

	28
	
	4.Профессионально-психологический отбор граждан
	1
	
	13
	

	29
	Увольнение с военной службы - 2ч.
	1.Увольнение с военной службы.
	1
	
	19
	

	   30
	
	2.Пребывание в запасе после увольнения
	
	
	20
	

	
	Особенности военной службы - 25 ч
	
	
	
	

	31
	Правовые основы военной службы -6ч.
	1.Военная служба – особый вид федеральной государственной службы.
	1
	
	26
	

	32
	
	2.Конституция РФ и законы, определяющие правовую основу военной службы.
	1
	
	27
	

	33
	
	3.«Об обороне»
	1
	
	I  16
	

	34
	
	4.Федеральный закон: «О статусе военнослужащего»
	1
	
	17
	

	35
	
	5.Федеральные законы:  “О воинской обязанности и военной службе”
	1
	
	23
	

	36
	
	6.Федеральные законы:  “О воинской обязанности и военной службе”
	1
	
	24
	

	37
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил  РФ – закон военной жизни
4ч.
	1.Устав внутренней службы,
	1
	
	30
	

	38
	
	2.Устав гарнизона и караульной службы,
	1
	
	31
	

	39
	
	3.Дисциплинированный устав,
	1
	
	II 6
	

	40
	
	4.Строевой устав Военных Сил РФ
	1
	
	7
	

	41
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине
	Военная присяга – основной закон воинской жизни. История принятия военных присяг
	1
	
	13
	

	42
	Прохождение военной службы по призыву

5ч.
	1.Призыв на военную службу
	1
	1
	14
	

	43
	
	2.Время призыва на военную службу,
	1
	
	20
	

	44
	
	3.Организация призыва,
	1
	
	21
	

	45
	
	4.Порядок освобождения граждан от военной службы
	1
	
	27
	

	46
	
	5.Предоставление отсрочки
	1
	
	28
	

	47
	Прохождение военной службы по контракту
5ч.
	1.Прохождение военной службы по контракту
	1
	
	III 6
	

	48
	
	2Основные условия прохождения военной службы по контракту.
	1
	
	7
	

	49
	
	3.Требования к контрактам.
	1
	
	13
	

	50
	
	4.Сроки службы по контракту.
	1
	
	14
	

	51
	
	5.Права и льготы контрактников.
	1
	1
	20
	

	52
	Права и ответственность военнослужащих
4ч.
	1.Общие права военнослужащего
	1
	
	21
	

	53
	
	2.Общие обязанности военных.
	1
	
	IV 3
	

	54
	
	3.Виды ответственности для военнослужащих
	1
	
	4
	

	55
	
	4.Виды ответственности для военнослужащих
	1
	
	10
	

	
	IV.Военнослужащий – защитник своего Отечества.

Честь и достоинство воина Вооруженных Сил РФ
	15 ч
	
	
	

	56
	Военнослужащий, несущий звание защитника Отечества
	  Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить своё воинское звание – защитника Отечества
	1
	
	11
	

	57
	Знания и умения военнослужащих во  владении оружием
2ч.
	1.Необходимость глубоких знаний и умений во владении оружием 
	1
	
	17
	

	58
	
	2.Знания и умения военнослужащих во  владении военной техникой
	1
	
	18
	

	59
	Требования к воинской деятельности
2ч.
	1.Виды воинской деятельности и их особенности
	1
	
	23
	

	60
	
	2Индивидуально-психологические качества призывника
	1
	
	24
	

	61
	Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил РФ
2ч..
	1.Важность соблюдения основных требований: воинская дисциплина, повиновение командиру.
	1
	
	30
	

	62
	
	2.Выполнение требований воинских уставов, приказы командиров
	1
	
	V 5
	

	63
	Как стать офицером Российской армии
3ч.
	1.Основные виды воинских образовательных учреждений
	1
	
	7
	

	64
	
	2.Правила приема граждан в военные образовательные учреждения
	1
	
	8
	

	65
	
	3.Организация подготовки кадров для Вооруженных Сил РФ
	1
	
	14
	

	66
	Годовая контрольная работа по курсу ОВС
	1
	
	15
	

	67
	Международная  деятельность Вооруженных Сил РФ
2ч.
	1.Участие Вооруженных Сил РФ в миротворческих операциях 
	1
	
	21
	

	68
	
	2.Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях 
	1
	
	24
	


Требования к уровню подготовки выпускников:
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен: знать/понимать: 

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; уметь: 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; - владеть навыками в области гражданской обороны; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: - ведения здорового образа жизни; 

- оказания первой медицинской помощи; 

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.
Нормы оценок по курсу ОБЖ

 Нормы оценок за теорию

“5”- если ученик полно и четко, без запинок ответил устно или письменно и освоил знания о безопасном поведении в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровья и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и ЧС., а так же об обязанности граждан по защите государства.

“4”- если ученик показал знания не в полном виде, имеет нечетности или при практической работе допускает незначительные ошибки.

“3”- если ученик показал слабые знания, выполнил задания не полностью.

“2”- если ученик не выполнил задания, знания по ОБЖ и ОВС отсутствуют.

Критерии  по  оценке  тестовых  заданий.

    Количество заданий в тесте определяется исходя из:

 - целевой направленности теста;

 - видовых тестовых заданий;

 - норматива времени на проведение теста.

 При подготовке тестовых заданий необходимо применять следующие правила:

а) составляется база данных для заданий, включающая следующее:

  - на чистом листе бумаги  (на экране компьютера) необходимо предусмотреть место для занесения ответов или заданий, уровни сложности, время, необходимое для их выполнения и другие данные.;

  - необходимо учитывать оптимальное количество заданий различного уровня сложности (для теста, продолжите6льностью  в 40 минут, оптимальным может быть количество заданий, включающих не менее 30-40 существенных операций)

  - все 3 уровня усвоения знаний должны включать примерно одинаковое суммарное количество 

операций, в том числе для 1 уровня количество вопросов может быть от 10 до 20, для 2 уровня от10 до 15 вопросов, для 3 уровня не более 10 вопросов.

  б) устанавливается соответствие тестовых заданий в  сооветствии учебной программы по предмету и источниками учебной информации;

  в) задания одного типа располагаются на листе группой в одном месте;

  г) распределяются задания в порядке возрастания предполагаемой трудности;

  д) комплектуется количество заданий теста на ограничительное время – не более40 минут;

е) составляются тестовые задания на отдельном бланке (листе) так, чтобы были

пространственно разнесены и легко воспринимались. Задание и альтернативные ответы к нему должны располагаться на одной странице, важнейшие части инструкций и заданий должны быть

 подчеркнуты или выделены особым шрифтом и легко читались;

ж) каждая тестовая операция должна быть оценена в баллах и соответствовала эталону ответа.

    Критерии оценок могут использоваться в практике оценивания только при условии  выделения

конкретизированных показателей, соотнесенных с отметками «5», «4», «3», «2». Такие конкретизирующие показатели являются основными, так как они отражают усвоение обязательного минимума материала конкретного предмета. Для определения целей обучения

отдельного предмета должны устанавливаться критерии оценки уровня усвоения содержания учебной программы по предмету. В основу их разработки положены показатели   (выраженные в процентах) положительных (+) и отрицательных (-) отметок. 

В соответствии с этими показателями определяется уровень усвоения учебной программы

от 100%  до 80% - оптимальный уровень, от 79% до 60% - допустимый уровень, ниже 59% - критический уровень.

   85 – 100% - «5»

   70 – 84%  - «4»

    59 -69№  -«3»

   менее 59% -«2» 

За проведение практических занятий:

     По огневой подготовке: стрельба с автомата «Калашникова»: “5” – 25 очков
                                                                                                           “4” – 20 очков
                                                                                                           “3” – 15 очков
1) Снаряжение магазина патронами:
“5” – 30 секунд – 30 патронов
“4” – 35 секунд
“3” – 40 секунд

2) Метание гранаты на расстояние
“5” – 40 метров
“4” – 35 метров
“3” – 30 метров

3) Надевание противогаза
“5” – 8 секунд
“4” – 9 секунд
“3” – 10 секунд

4) По физической подготовке:

	№
	Упражнение
	оценка

	
	
	5
	4
	3

	I
	Бег на 100 м
	13,1
	13,7
	14,3

	II
	Кросс 1000 м
	3м 30 с
	3м 40 с
	4 мин

	III
	Кросс 3000 м
	12 м
	12 м 45 с
	13 м 20 с

	IV
	Подтягивание
	12
	9
	5

	V
	Подъём с переворотом
	6
	5
	3

	VI
	Прыжки с места
	220 см 
	205см
	190см


